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Tischtennis Handlungsempfehlungen

Die Gesundheit geht immer vor!

1 PRAAMBEL

Die aktuellen Richtlinien der Bundesregierung beziiglich COVID-19 sind einzuhalten. Fir einzelne
Regionen oder Bundeslander kdnnen abweichende Regelungen gelten, die einzuhalten sind. Bei den
nachfolgenden Verhaltensregeln und Sicherheitsmafinahmen handelt es sich um dringend
einzuhaltende Empfehlungen, die der OTTV und seine Landesverbiande gemeinsam erarbeitet haben.

Fur die Einhaltung der nachfolgend angefiihrten Regeln sind der Vereinsvorstand, der Inhaber der
Sportstétte, der Organisator eines Wettkampfes und die Trainer verantwortlich.

Personen, die die folgenden Regeln missachten, sind aus der Sportstatte zu verweisen. Jeder Spieler,
jede Spielerin, jeder Trainer und jede Trainerin nimmt auf eigene Gefahr am Spielbetrieb teil. Es gilt
das Prinzip der Eigenverantwortung — oberstes Ziel ist es sich, die Vereinskollegen sowie andere
Teilnehmer an Training und Wettkampf nicht durch COVID-19 Infektionen zu gefahrden.

Die Verhaltensregeln und SicherheitsmaRnahmen konnen vom OTTV jederzeit aktualisiert werden.
Alle mannlichen und weiblichen Bezeichnungen gelten geschlechtsneutral.
Folgende Links werden flr weiterfihrende Informationen empfohlen:

e Haufig gestellte Fragen-Sammlung von Sport Austria:
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/fag-
coronakrise/

¢ Informationen des Bundesministeriums fur Kunst, Kultur, 6ffentlicher Dienst und Sport:
https://www.bmkoes.gv.at/Themen/Corona/H%C3%A4ufig-gestellte-Fragen-Sport-
Veranstaltungen.html

2 ZIELGRUPPEN UND ZIELE
2.1 Zielgruppen

Diese Handlungsempfehlungen richten sich an folgende Zielgruppen:

e Tischtennisvereine

e Leistungszentren

e Betreiber der Sportstatten

e Organisatoren von Wettkdmpfen und Trainingslager
e Tischtennistrainer

e Tischtennisspieler

2.2 Ziele

e Sicherstellung des Tischtennis-Trainingsbetriebs und Tischtennis-Wettkampfbetriebs unter
Einhaltung der Ubergeordneten Grundsatze und der geltenden Vorschriften der Bundesregierung.

e Definition von Richtlinien fur die Tischtennisvereine, Leistungszentren, Organisatoren, Spieler und
Trainer.

e Gewahrleistung der Rickverfolgbarkeit von Kontakten.
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2.3 Verantwortlichkeit und Solidaritat

e Der OTTV z&hlt auf die Solidaritat und Selbstverantwortung aller Vereinsverantwortlichen,
Organisatoren, Trainer und Tischtennisspieler respektive ihrer Eltern — wir sind und bleiben
solidarisch und halten uns an die Vorgaben. Unser vorbildliches Verhalten dient dem
Tischtennissport!

e Der OTTV fordert alle Vereine, Organisatoren, Leistungszentren, Trainer und Spieler auf, sich an
die MaBnahmen dieser Handlungsempfehlungen zu halten.

e Die Verantwortung fir die Umsetzung liegt beim Vereinsvorstand, dem Inhaber der Sportstatte,
bei den Leistungszentren, den Organisatoren sowie bei den Trainern und Tischtennisspielern.

e Jegliche Haftung des OTTV bzw. seiner Landeverbande im Zusammenhang mit den
nachfolgenden Verhaltensregeln und Sicherheitsmafinahmen ist ausgeschlossen.

e Kinder und unmindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) sind wéhrend des Aufenthaltes auf der
Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) zu beaufsichtigen.

e Der OTTV empfiehlt allen Personen, die der COVID-19 Risikogruppe angehéren, nur nach
vorheriger Konsultation ihres Arztes an Veranstaltungen teilzunehmen.

Darsonen dia hare n COVID-19 e Nkt waran diirfan nur nach e

e Personen, die positiv auf SARS-CoV-2 getestet wurden, diirfen ihren Wohnraum auch fiir den

Zweck der Sportausibung verlassen. Zur Ausubung des Tischtennissports ware durchgehend
eine FFP2-Maske zu tragen. Der OTTV empfiehlt jedoch dringend, im Falle einer akuten SARS-
CoV-2-Infektion, nicht am jeweiligen Trainings- oder Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen bzw. die
Sportstétte gar nicht zu betreten.

e Strengere Regelungen (etwa Betretungsverbote) sind aber wie bisher aufgrund der Hausordnung
oder sonstiger privatrechtlicher Regelungsbefugnisse zuldssig und kénnen vom
Sportstéattenbetreiber durchgesetzt werden.

e Festgehalten wird, dass aus medizinischen Griinden von einer kérperlichen Belastung (worunter
die Sportausiibung fallt) bei einer aktiven Infektion — insbesondere beim Vorhandensein von
Symptomen — dringend abgeraten bzw. vorab die Konsultation eines Arztes empfohlen wird.

e Bei Zusammenkinften mit mehr als 500 Personen ist ein COVID-19-Beauftragter zu bestellen und
ein COVID-19-Praventionskonzept auszuarbeiten und umzusetzen. Das Praventionskonzept hat
folgende Punkte zu enthalten:

spezifische HygienemalRnahmen

Regelungen zum Verhalten bei Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion

Regelungen betreffend die Nutzung sanitarer Einrichtungen

gegebenenfalls Regelungen betreffend die Konsumation von Speisen und Getranken

Regelungen zur Steuerung der Personenstrome

o Vorgaben zur Schulung der Mitarbeiter in Bezug auf HygienemafRnahmen

e Nach der Impfung werden drei Tage korperliche Schonung und eine Woche Sportkarenz
empfohlen.

e Es sind die Reinigungsvorschriften des Sportstattenbetreibers zu beachten.
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3.2 Vorgaben fur die Tischtennisspieler

o Esdilfen-nurabseolutsymptomireie-Spieler-die-Halle-betreten—Wer Symptome wie beispielsweise
Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder Geschmackssinns oder Ubelkeit
hat, muss-soll zu Hause bleiben, und-sell-telefonisch seinen Hausarzt kontaktieren und sich, wenn
erforderlich, testen lassen. Dies gilt auch, wenn die entsprechenden Krankheiten/Symptome im
Haushalt oder im nahen perstnlichen Umfeld aufgetreten sind.

e Beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem Einweg-
Taschentuch bedeckt halten und sofort entsorgen.
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e Spieler, die sich nicht an die Regeln halten, dirfen vom Trainer/Veranstalter oder vom COVID-19
Verantwortlichen von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

4 ORGANISATION DES TRAININGS

4.1 Vorgaben fur den Verein

e Fur die Reinigung von Geréten sind ausreichend Mittel zur Verfiigung zu stellen. Zusatzlich sind in
den WC Anlagen ausreichend Seife und Einweghandtticher zur Verfligung zu stellen.

4.2 Informationen fur Trainer

e Sollte es z.B. durch Hilfestellung des Trainers zu Koérperkontakt kommen, sind die allgemeinen
Hygienemalnahmen einzuhalten.

5 ZUSATZLICHE VORGABEN FUR WETTKAMPFE

e Es gelten die aktuellen rechtlichen Vorgaben der Bundesregierung.

e Jeder Spieler nimmt auf eigene Gefahr an Wettkdmpfen teil.

e Handeschutteln vor und nach dem Match ist zu unterlassen.

¢ Die Handtuchbox muss weit genug vom Schiedsrichter entfernt stehen, sodass die rdumliche
Distanz immer gewahrt wird.

e Der Munzwurf sollte vom Schiedsrichter an seinem Tisch ausgefiihrt werden, wobei die Spieler an
ihren Tischseiten verbleiben.

e Das Time-Out-Schild sollte nicht auf den Tisch gestellt werden; Time-Out sollte nur per
Handzeichen und durch das Aufstellen eines kleinen Time-Out-Schildes am Tisch des
Schiedsrichters signalisiert werden.

e Die Handtuchregel kann in Einzelfallen vom Schiedsrichter gelockert werden (z.B. Glbermafiges
Schwitzen).

e Das Handtuch sollte nicht dazu benutzt werden, Oberflachen (wie Tisch und Boden) abzuwischen,
sondern nur die eigenen Hande und das Gesicht.

76 INKRAFTTRETEN

Diese Handlungsempfehlungen gelten fir das Tischtennistraining sowie Tischtenniswettkampfe ab
dem 16-Aprik20221. August 2022 und werden laufend aktualisiert. Jeder ist daflr selbst
verantwortlich, sich tiber die aktuellen Handlungsempfehlungen am Laufenden zu halten.
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